PONDE EMPIEZO?
RECURSOS DE TRANSICION

para familias de adolescentes a/ adultos jovenes

J L con discapacidades o necesidades especiales

p 2 p de atencion médica.

‘ La transicion puede ser un momento emocionante (ya veces estresante) para planificar el futuro.
Ofrecemos las siguientes preguntas para que las analice su familia, asi como consejos y recursos
recomendados por los padres para que pueda comenzar. Este documento esta disponible en linea
con enlaces en los que se puede hacer click en p2p-co.org.

#4 en la serie ; DONDE EMPIEZO?

/Padre a Padre de Colorado (P2P-CO)

r@ 877-472-7201 G
P2P lo ayudara a obtener los recursos correctos. pP2p-co.orq
Contactenos—-estamos todos juntos en esto. infop2p@abilityconnectioncolorado.org

e Emparejamiento uno a uno de los padres (desde el
nacimiento hasta la vida), apoyo a los padres, informacion y referencias
e Grupo de apoyo activo en linea para padres que vincula a los padres en todo el estado
Sitio web con recursos especificos para discapacidades, sabiduria para padres y mas /

Pregunta: ; Como sera la vida de su adolescente cuando sea adulto?

Consejo: Participar en un proceso de planificacion centrado en la persona, como PATHSs to PossAbilities,

asista a una clase a través del Centro de Padres PEAK, o llame al Arco de Colorado al (303) 864-9334 para comenzar a
investigar las posibilidades.

Consejo: A la edad de 14 afos, consulte con su Community Centered Board para ver si su adolescente es elegi-
ble para servicios para adultos.

e CDE’s Transition Resources & Transition Toolkit incluir orientacion sobre la formaciéon de un proceso de
transicion integral e individualizado

¢ Transition Resources del Centro de Padres PEAK

o Step Up! Into Life After High School serie de videos en Youtube, producidos por The Arc

e Transition, Transition Services, Transition Planning de Wrightslaw brinda orientacién general y de transicion
legal

e Pacer’s National Parent Center on Transition and Employment tiene una gran cantidad de folletos y videos

e The National Center for Learning Disabilities ofrece una guia de transicién integral y un curso electrénico

PLANIFICACION GENERAL

Pregunta: ;Adoénde podria ir su adolescente vocacionalmente? ;Necesitara educacion o capacitacion mas alla
de la escuela secundaria?

Consejo: Comience a los 14 afios con metas de transicion del IEP medibles, como "experiencia laboral fuera del
horario escolar en al menos dos lugares de trabajo". Los programas educativos pueden extenderse hasta que el estu-
diante cumpla 21 afios.

Consejo: Cree un Plan académico y de carrera individual (ICAP) en el IEP alos 14 afios.
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e Transition Requirements and Graduation Guidelines del Departamento de Educacion de CO
e Colorado Disabled Students’ Network brinda apoyo entre pares, defensa y conexién

e Concurrent Enroliment Programs Proporcionar oportunidades gratuitas para asistir a un colegio comunitario mien-
tras aun esta en la escuela secundaria

¢ Inclusive Higher Education & Think College tener recursos para jovenes con discapacidades intelectuales/del
desarrollo que quieren asistir a la universidad

¢ Legal Requirements for Transition Components of the IEP from Wrightslaw

Pregunta: ;Ha alentado a su adolescente a tomar decisiones por simismo y comunicar sus preferencias y senti-
mientos?

Consejo: Anime a su hijo a convertirse en un fuerte defensor de si mismo. Guiarlo y apoyarlo para que tome de-
cisiones, participe en la planificacion o en las reuniones del IEP, tenga conversaciones con los médicos o participe en las
decisiones familiares.

e Students and Young Adults de PACER Center tiene informacidn para ayudar a desarrollar habilidades de autode-
fensa

e The National Center for Supported Decision Making incluye herramientas, recursos y actualizaciones legislativas a
nivel estatal

e Transition and Self Advocacy de LD en linea
¢ 4 Steps for Stronger Self Advocacy de la Red de Recursos de Socios

DEFENSA PROPIA



https://www.paths2possabilities.net/
https://www.peakparent.org/
https://hcpf.colorado.gov/community-centered-boards
https://www.cde.state.co.us/cdesped/transition_resources
https://www.cde.state.co.us/cdesped/transition_tk
https://www.peakparent.org/transition-resources/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1lIFTrnq-s5aRKII_qeakBGBvR54IlUs
http://www.wrightslaw.com/info/trans.index.htm
http://www.pacer.org/transition/
https://ncld.org/transition
http://www.cde.state.co.us/postsecondary/icap
https://www.cde.state.co.us/cdesped/transition_requirements
http://www.cde.state.co.us/postsecondary/gradguidelinesfaqs
https://disabledstudentsnetwork.org/
http://www.cde.state.co.us/postsecondary/concurrentenrollment
https://inclusivehighered.org/college-options/inclusive-model.html
http://www.thinkcollege.net/
http://www.wrightslaw.com/info/trans.legal.bateman.htm
https://www.pacer.org/students/
https://supporteddecisionmaking.org/
https://www.ldonline.org/ld-topics/transition-school-work/transition-and-self-advocacy
https://prntexas.org/wp-content/uploads/2017/04/YOUTH-4-steps-for-stronger-self-advocacy.pdf
http://www.abilityconnectioncolorado.org/p2p-co/
https://www.abilityconnectioncolorado.org/p2p-co/
https://www.facebook.com/groups/796976746992003
https://www.instagram.com/p2pco/?hl=en

Pregunta: ;Qué oportunidades de trabajo tendra su hijo/hija? ;Empleo competitivo? ;Empleo con apoyo?

¢ Trabajo voluntario?

Consejo: Explore los programas ofrecidos por su distrito escolar, como P-TECH, SWAP, o programas estatales
como Servicios y Apoyos a Largo Plazo, Capacitacién o Empleos y Capacitacion para Jévenes. Ademas, pidales a sus
amigos y vecinos que le den pistas sobre pasantias, trabajos u oportunidades de voluntariado.

EMPLEO

¢ Youth and Transition Services Programs por la Division de Rehabilitaciéon Vocacional de Colorado

¢ Colorado Office of Employment First promueve el empleo equitativo y proporciona recursos de formacion para las per-
sonas con discapacidad y sus familias, asi como para los empleadores

¢ Adult and Community Agencies lista del Departamento de Educacién de Colorado

o Brewability/Pizzability en Englewood contrata exclusivamente a personas con discapacidades y alberga mez-
cladores de empleo

¢ Project SEARCH es un innovador programa de transicion de la escuela al trabajo para estudiantes de secundaria con
discapacidades significativas (las solicitudes deben presentarse antes de octubre para el afio siguiente)

o Employment Connections tiene una amplia gama de recursos para jovenes, padres y profesionales

¢ Entrepreneurship for Youth with Disabilities un articulo sobre los beneficios del emprendimiento de LD Online

Pregunta: ;Como satisfara su hijo adulto su necesidad de seguro de salud y atencién médica?
Consejo: Cree un plan de transicion de atencién médica a los 14 afios.

¢ HCP, un programa de atencidon médica para nifios y jovenes con necesidades especiales de atencién médica que puede ayudar con
la planificacion de la transicién

o Behavioral Health and Crisis Care Resources de la Administracion de Salud Conductual de Colorado

e Got Transition incluye recursos web, de video e impresos sobre la transicién a la atencion de adultos

e Becoming An Adult: Taking Responsibility for Your Medical Care video de Nemours Children's Health
(https://youtu.be/cjXurYrFMZM)

Pregunta: ;Como seran las actividades de ocio y la vida social?
Consejo: Haga que su hijo/hija participe en actividades lejos de usted: justed necesita tiempo lejos de ellos y
viceversal!

¢ Local community recreation centers, buscar en la web o llamar para obtener informacién sobre los programas

e Special Olympics Colorado, the YMCA, NSCD (National Sports Center for the Disabled)

e PAD-CO (Padres de adultos con discapacidades en CO) incluye informacion sobre actividades sociales y debates so-
bre la crianza de nifilos adultos con discapacidades

¢ Disability-Specific organizations para actividades y eventos
¢ Faith-based communities puede ser un recurso para actividades sociales
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Pregunta: ;Dénde vivira su adulto joven y qué apoyos necesitara? ;Qué pasa cuando ya no estas?

Consejo: Busque familias que tengan hijos adultos que vivan de forma independiente con y sin apoyo. Haga
preguntas, observe y luego brinde oportunidades independientes apropiadas para su edad comenzando en pequena
escala.

Consejo: Investigue los apoyos disponibles. Tener un testamento en su lugar. Considere un fideicomiso para
necesidades especiales. jPlan para el futuro!

e Home and Community Based Services tiene una lista y un diagrama de flujo de exenciones para adultos
e DRMAC, Consejo Regional de Movilidad y Acceso de Denver
¢ In Home Support Services informacién sobre los servicios que su hijo puede recibir en casa

e The Arc’s Center for Future Planning ayuda a las personas con discapacidades y a sus familias a planificar
para el futuro

e The Guardianship Alliance of Colorado brinda informacién y capacitacién relacionada con el proceso de tutela

o Atlantis Community, Inc. ofrece apoyo entre pares, defensa, planificacién financiera y capacitacién en habilidades
para la vida independiente

e Colorado Statewide Independent Living Council promueve la inclusiéon en la comunidad

e Social Security Benefits Planner (SSI) Para un nifio discapacitado mayor de 18 afos.

e Disability Housing Information del mundo discapacitado

e Housing Choice Voucher Program (Conocido como Section 8).

e Becoming an Adult: Leqgal & Financial Planning videos de Nemours Children’s Health
(https://www.youtube.com/watch?v=CpvlyfiRjRM)

VIVIENDO EN LA COMUNIDAD

/ . DONDE EMPIEZO? La serie esta disponible, en Traid ted \
inglés y espafiol, en p2p-co.org/where-do-i-start ‘ . Parent tr:IP:felrjlst if %oélorado
#1 Recursos generales 877-472-7201, p2p-co.org

#2 Recursos especificos de discapacidad . ;
#3 Las tres P: ng’ PEAK, PEP P -Pzp A program of Ability Connection Colorado
#4 Transicién para jéovenes y adultos jévenes ‘ CcCO 08/2023
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https://www.cde.state.co.us/postsecondary/p-tech
https://www.cde.state.co.us/cdesped/ta_swap
https://hcpf.colorado.gov/long-term-services-and-supports-training
https://cdle.colorado.gov/jobs-training/youth
https://www.colorado.gov/pacific/dvr/youth-and-transition-services
https://employmentfirstcolorado.org/
https://www.cde.state.co.us/cdesped/ta_adultcommunityagencies
https://brew-ability.com/
https://www.childrenscolorado.org/about/careers/students/project-search/
http://www.parentcenterhub.org/repository/employment/
http://www.ldonline.org/article/15338/
https://www.colorado.gov/cdphe/hcp
https://bha.colorado.gov/get-behavioral-health-help
https://gottransition.org/youth-and-young-adults/
https://youtu.be/cjXurYrFMZM
http://www.specialolympicsco.org/
http://www.ymca.net/find-your-y
https://nscd.org/
http://pad-co.info/
https://www.colorado.gov/pacific/hcpf/long-term-services-and-supports-training
https://drmac-co.org/
https://www.colorado.gov/pacific/hcpf/in-home-support-services
https://futureplanning.thearc.org/
https://www.abilityconnectioncolorado.org/guardianshipallianceofcolorado/
https://atlantiscommunity.org/
http://coloradosilc.org/
https://www.ssa.gov/planners/disability/
https://www.disabled-world.com/disability/housing/
https://www.colorado.gov/pacific/dola/housing-voucher-programs
https://www.youtube.com/watch?v=CpvIyfiRjRM
https://www.abilityconnectioncolorado.org/p2p-co/where-do-i-start/
https://www.abilityconnectioncolorado.org/p2p-co/

